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―
―
プ
ラ
ン
ツ
ミ
ル
ク
の
ラ

イ
ン
ア
ッ
プ
に
つ
い
て

　

豆
乳
で
は
、「
お
い
し
さ
ス
ッ

キ
リ 

調
製
豆
乳
飲
料
」「
同 

き
な
粉
豆
乳
飲
料
」
を
展
開
。

前
者
は
〝
血
清
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
低
下
さ
せ
る
は
た
ら
き
が

あ
る
大
豆
た
ん
ぱ
く
質
を
含
ん

だ
ト
ク
ホ
〟
と
し
て
好
評
。
後

者
は
き
な
粉
と
豆
乳
の
相
性
の

良
さ
か
ら
フ
ァ
ン
が
多
い
。

　

ア
ー
モ
ン
ド
ミ
ル
ク
で
は
、

ア
メ
リ
カ
・
ブ
ル
ー
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
社
の
契
約
農
園
で
栽
培
さ

れ
た
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
ア
ー
モ

ン
ド
原
料
の
み
を
使
用
し
た

「
ア
ー
モ
ン
ド
・
ブ
リ
ー
ズ
」

を
展
開
。
家
庭
用
か
ら
業
務
用

ま
で
幅
広
い
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
を

揃
え
て
い
る
。

　

ま
た
、
岩
手
県
産
の
雑
穀
を

使
用
し
た
「
雑
穀
ミ
ル
ク
ｍ
ｉ

ｌ
ｌ
ｅ
ｔ
ｍ
ｉ
ｌ
ｋ
～
」
は
、

国
産
の
安
心
感
や
岩
手
県
産
に

フ
ォ
ー
カ
ス
し

た
客
層
や
〝
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
ネ
イ

テ
ィ
ブ
〟
で
あ

る
Ｚ
世
代
な
ど

新
た
な
層
へ
向

け
開
拓
を
進
め

て
い
る
。

　

こ
の
ほ
か
、

植
物
性
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
し
て

「
Ｓ
Ｏ
Ｙ
Ｂ
Ｉ
Ｏ
豆
乳
ヨ
ー
グ

ル
ト
」「
ソ
ヤ
フ
ァ
ー
ム 

豆
乳

で
作
っ
た
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
を
展

開
。
来
年
10
月
に
は
ヤ
ク
ル
ト

へ
の
譲
渡
が
決
ま
っ
て
い
る

が
、
そ
れ
ま
で
は
〝
豆
乳
ヨ
ー

グ
ル
ト
な
ら
で
は
の
価
値
〟
を

お
届
け
し
て
い
き
た
い
。

　

―
―
豆
乳
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
価

値
訴
求
と
は

　
「
ソ
ヤ
フ
ァ
ー
ム 

豆
乳
で

作
っ
た
ヨ
ー
グ
ル
ト 

プ
レ
ー

ン
」「
同 

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
」
は

ト
ク
ホ
と
し
て
展
開
を
し
て
お

り
、
特
性
が
伝
わ
り
や
す
い
。

一
方
で
、「
Ｓ
Ｏ
Ｙ
Ｂ
Ｉ
Ｏ
」

で
わ
か
り
や
す
い
価
値
の
伝
え

方
を
模
索
す
る
中
で
、
フ
ォ
ー

カ
ス
し
た
の
が
〝
免
疫
〟
と

の
関
係
性
だ
っ
た
。
こ
の
ほ

ど
、
発
酵
豆
乳
が
健
常
者
の
免

疫
指
標
に
影
響
す
る
こ
と
を
確

認
し
、
日
本
食
品
科
学
工
学
会

第
70
回
記
念
大
会
で
発
表
。
発

酵
豆
乳
の
価
値
を
よ
り
わ
か
り

や
す
く
発
表
す
る
こ
と
が
で
き

た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い

る
。

　

ま
た
、
持
続
可
能
な
技
術
継

承
に
着
目
。
２
０
１
５
年
に

ト
ー
ラ
ク
か
ら
技
術
を
譲
り
受

け
、
19
年
か
ら
群
馬
第
二
工
場

で
豆
乳
ヨ
ー
グ
ル
ト
製
造
ラ
イ

ン
を
稼
働
し
て
い
る
が
、
不
二

製
油
社
や
ト
ー
ラ
ク
社
か
ら
引

き
継
い
だ
貴
重
な
資
産
で
あ
る

「
原
豆
乳
」
を
は
じ
め
と
す
る

製
造
技
術
が
共
有
さ
れ
る
の
に

時
間
が
か
か
る
と
い
う
課
題
が

あ
っ
た
。
そ
こ
で
、
株
式
会
社

Ｌ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
ｚ
と
Ａ
Ｉ
を
活
用
し

た
技
術
継
承
の
取
り
組
み
を
開

始
し
た
。
早
速
効
果
が
あ
ら
わ

れ
て
お
り
、
育
成
期
間
を
従
来

の
３
分
の
２
に
短
縮
で
き
た
。

価
値
・
技
術
の
持
続
可
能
性
を

実
現
す
べ
く
、
今
後
も
続
け
て

い
く
。

　

―
―
豆
乳
製
品
の
状
況
に
つ

い
て

　

豆
乳
は
安
定
し
た
推
移
を
見

せ
て
お
り
、
22
、
23
年
と
２
度

に
渡
る
価
格
改
定
を
実
施
し
影

響
も
あ
っ
た
も
の
の
、
想
定
よ

り
も
軽
微
で
踏
み
と
ど
ま
っ
て

い
る
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
飲
用

習
慣
と
し
て
定
着
し
て
い
る
層

も
い
る
の
で
は
な
い
か
と
予
測

さ
れ
る
。

　

豆
乳
ヨ
ー
グ
ル
ト
も
同
様
の

動
き
と
な
っ
て
い
た
が
、
テ
レ

ビ
番
組
で
「
腸
活
」
を
テ
ー
マ

と
し
た
特
集
が
放
映
さ
れ
た
際

に
数
字
が
上
昇
し
そ
の
後
も
需

要
は
安
定
し
て
い
る
。
新
規
層

が
増
え
て
お
り
、
ポ
テ
ン
シ
ャ

ル
を
感
じ
た
。
価
値
が
伝
わ
れ

ば
ま
だ
ま
だ
伸
び
る
カ
テ
ゴ

リ
ー
と
み
て
お
り
、
先
に
述
べ

た
学
術
的
な
研
究
発
表
も
今
後

の
需
要
の
活
性
化
に
繋
げ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
る
。
加
え

て
、
消
費
者
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も

展
開
す
る
な
ど
、
引
き
続
き

ポ
ッ
カ
サ
ッ
ポ
ロ
フ
ー
ド
＆
ビ

バ
レ
ッ
ジ
の
製
品
と
し
て
し
っ

か
り
と
価
値
発
信
を
継
続
し
て

い
き
た
い
。

　

―
―「
ア
ー
モ
ン
ド
・
ブ
リ
ー

ズ
」
の
取
り
組
み

　

抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｅ
の
ほ
か
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が

含
ま
れ
て
お
り
、
低
カ
ロ
リ
ー

設
計
と
な
っ
て
い
る
。
こ
れ
ら

の
特
長
に
加
え
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の

観
点
か
ら
も
商
品
の
魅
力
を
発

信
。
ト
ラ
イ
ア
ル
の
促
進
と
し

て
春
に
は
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ウ
ィ

ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
た

が
、
チ
ャ
ネ
ル
別
で
は
Ｅ
Ｃ
で

の
成
長
が
大
き
く
、
伸
び
が
継

続
し
て
い
る
。
サ
イ
ト
で
は
場

所
を
大
き
く
取
り
丁
寧
に
特
長

を
伝
え
て
お
り
、
引
き
続
き
発

信
を
続
け
て
い
く
。

　

業
務
用
で
は
外
食
や
ホ
テ
ル

な
ど
で
採
用
さ
れ
て
お
り
、「
バ

リ
ス
タ
ブ
レ
ン
ド
」「
砂
糖
不

使
用
」「
オ
リ
ジ
ナ
ル
」（
各
１

ℓ
）
を
展
開
。「
バ
リ
ス
タ
ブ

レ
ン
ド
」
は
、
エ
ス
プ
レ
ッ
ソ

と
の
ブ
レ
ン
ド
に
最
適
な
設
計

や
、
ラ
・
テ
ア
ー
ト
が
描
き
や

す
い
こ
と
が
好
評
だ
。
今
夏
に

は
、
飲
食
店
の
応
援
と
認
知
拡

大
を
図
り
、
ぐ
る
な
び
と
の
協

働
企
画「
ア
ー
モ
ン
ド
・
ブ
リ
ー

ズ 

メ
ニ
ュ
ー
フ
ェ
ア
」
を
都

内
の
飲
食
店
で
開
催
し
好
評
。

引
き
続
き
メ
ニ
ュ
ー
を
引
き
立

た
せ
る
も
の
と
し
て
提
案
す

る
。

　

―
―
「
雑
穀
ミ
ル
ク
～
ｍ
ｉ

ｌ
ｌ
ｅ
ｔ
ｍ
ｉ
ｌ
ｋ
～
」
に
つ

い
て

　

唯
一
無
二
の
〝
新
興
〟
の
プ

ラ
ン
ツ
ミ
ル
ク
と
し
て
需
要
を

開
拓
中
。岩
手
県
産
の
雑
穀（
た

か
き
び
・
は
と
む
ぎ
・
い
な
き

び
）
を
１
０
０
％
使
用
し
、
食

物
繊
維
・
ビ
タ
ミ
ン
B₁
及
び
B₆

を
含
ん
だ
植
物
性
ミ
ル
ク
。
穀

物
の
香
ば
し
さ
が
感
じ
ら
れ
な

が
ら
も
、
飲
み
や
す
い
す
っ
き

り
と
し
た
甘
さ
が
特
長
だ
。

　

持
続
可
能
な
農
業
を
応
援
す

べ
く
、
雑
穀
は
生
産
者
の
課
題

解
決
に
繋
が
る
よ
う
な
品
目
を

聞
き
取
っ
た
３
種
を
選
定
し
て

い
る
。「
国
産
」
と
い
う
安
心

感
か
ら
小
さ
い
子
供
を
持
つ
層

へ
向
け
た
提
案
の
ほ
か
、「
岩

手
県
産
」
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
ア

ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
等
へ
発
信
。

　

ま
た
、〝
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ネ
イ
テ
ィ

ブ
〟
で
あ
る
Ｚ
世
代
へ
向
け
、

商
品
特
性
そ
の
も
の
の
魅
力
を

感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
接
点

づ
く
り
に
も
注
力
し
て
い
る
。

パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
は
、
Ｚ

世
代
や
ミ
レ
ニ
ア
ル
世
代
を
中

心
に
ト
レ
ン
ド
の
レ
ト
ロ
感
を

取
り
入
れ
、
日
本
の
食
材
・
農

業
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
想
い
が
込
め

ら
れ
て
い
る
。
次
の
消
費
の
中

心
を
担
う
同
世
代
へ
向
け
可
能

性
を
検
証
し
、
チ
ャ
ネ
ル
開
拓

を
進
め
、
Ｅ
Ｃ
で
の
情
報
発
信

も
拡
充
し
魅
力
を
伝
え
る
。

　

―
―
プ
ラ
ン
ツ
ミ
ル
ク
事
業

へ
の
意
気
込
み

　

な
ん
と
な
く
市
場
全
体
が
停

滞
し
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
て
い

る
よ
う
だ
が
、
真
の
成
長
期
に

入
る
第
２
の
ス
タ
ー
ト
が
今
だ

と
考
え
て
い
る
。

　

ポ
ッ
カ
サ
ッ
ポ
ロ
フ
ー
ド
＆

ビ
バ
レ
ッ
ジ
で
こ
の
数
年
で
得

ら
れ
た
知
見
を
紡
ぎ
、
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
カ
ン
パ
ニ
ー
と
し
て

市
場
を
活
性
化
し
、
も
う
一
段

階
成
長
し
て
い
き
た
い
。

ポ
ッ
カ
サ
ッ
ポ
ロ
フ
ー
ド
＆
ビ
バ
レ
ッ
ジ

多
彩
な

商
品
で〝
プ
ラ
ン
ツ
ミ
ル
ク
市
場
〞を
活
性
化

　

ポ
ッ
カ
サ
ッ
ポ
ロ
フ
ー
ド
＆
ビ
バ
レ
ッ
ジ
で
は
、
豆
乳
を
は
じ
め
と
す
る

プ
ラ
ン
ツ
ミ
ル
ク
・
フ
ー
ド
を
多
数
展
開
し
て
い
る
。
こ
の
ほ
ど
、
ヤ
ク
ル

ト
本
社
へ
の
植
物
性
ヨ
ー
グ
ル
ト
事
業
の
譲
渡
を
発
表
し
た
が
、「
譲
渡
を

予
定
し
て
い
る
来
年
の
９
月
ま
で
は
支
持
し
て
く
だ
さ
る
お
客
様
に
向
け
て

し
っ
か
り
と
価
値
発
信
を
継
続
す
る
」
と
武
田
真
一
郎
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
部

ブ
ラ
ン
ド
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
部
副
部
長
（
写
真
）。
同
社
が
展
開
す
る
「
Ｓ
Ｏ

Ｙ
Ｂ
Ｉ
Ｏ 

豆
乳
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
や
「
ソ
ヤ
フ
ァ
ー
ム
」
シ
リ
ー
ズ
、「
ア
ー

モ
ン
ド
・
ブ
リ
ー
ズ
」「
雑
穀
ミ
ル
ク
～
ｍ
ｉ
ｌ
ｌ
ｅ
ｔ
ｍ
ｉ
ｌ
ｋ
～
」
に

つ
い
て
話
を
聞
い
た
。 

（
聞
き
手 

柴
田
明
子
）
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