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︿
ユ
ー
ザ
ー
の
高
年
齢
・
小

世
帯
化
に
着
目
﹀

　

年
々
、
消
費
者
の
健
康
志
向

が
高
ま
っ
て
い
く
中
、
当
社
で

も
健
康
志
向
に
対
応
す
る
商
品

の
拡
充
が
必
要
と
か
ね
て
よ
り

考
え
て
い
た
。「
サ
ッ
ポ
ロ
一

番
」
シ
リ
ー
ズ
は
発
売
か
ら
50

年
以
上
経
過
し
て
お
り
、
メ
イ

ン
ユ
ー
ザ
ー
の
年
齢
も
上
が
っ

て
き
て
、
健
康
上
の
理
由
で
塩

分
を
控
え
て
い
る
人
も
少
な
く

な
い
。
お
客
様
か
ら
は
、「
粉

末
ス
ー
プ
の
量
を
減
ら
し
て
作

る
か
、
ス
ー
プ
を
飲
ま
な
い
よ

う
に
し
て
い
る
」「
イ

ン
ス
タ
ン
ト
麺
自
体

を
食
べ
な
く
な
っ

た
」
と
い
う
声
も
挙
が
っ
て
い

た
。
ま
た
、
年
齢
が
上
が
る
に

つ
れ
て
、
子
供
が
独
立
す
る
な

ど
し
て
世
帯
人
数
も
少
な
く
な

る
と
、
こ
れ
ま
で
の
５
食
入
り

は
少
し
多
い
。
そ
う
い
っ
た
、

加
齢
に
伴
う
食

生
活
や
消
費
の

変
化
で
イ
ン
ス

タ
ン
ト
麺
か
ら

遠
ざ
か
り
つ
つ

あ
る
お
客
様

に
、再
び「
サ
ッ

ポ
ロ
一
番
」
を

選
択
肢
の
一
つ
に
加
え
て
い
た

だ
き
た
い
、
と
い
う
思
い
か
ら

今
回
の
提
案
に
至
っ
た
。

　︿
お
い
し
さ
の
再
現
に
苦
労
﹀

　

ス
ー
プ
と
麺
の
塩
分
量
を
下

げ
な
が
ら
、
お
客
様
が
長
年
親

し
ん
で
い
る「
サ
ッ
ポ
ロ
一
番
」

の
お
い
し
さ
を
再
現
す
る
の
は

と
て
も
大
変
だ
っ
た
。
人
間
の

味
覚
が
お
い
し
さ
を
感
じ
る
た

め
に
、
塩
味
の
刺
激
は
と
て
も

重
要
。
特
に
一
口
目
の
味
の
印

象
を
変
え
な
い
た
め
に
、
ス
パ

イ
ス
や
香
味
野
菜
の
配
合
な
ど

を
調
整
し
て
塩
味
を
補
い
、
通

常
品
と
変
わ
ら
な
い
味
に
な
る

よ
う
何
度
も
試
作
を
繰
り
返
し

た
。
最
初
の
構
想
か
ら
発
売
に

至
る
ま
で
５
年
以
上
か
か
っ

た
。

　
︿「
し
ょ
う
ゆ
味
」
の
開
発
は

特
に
難
し
か
っ
た
﹀

　
「
サ
ッ
ポ
ロ
一
番 

減
塩 

３

食
パ
ッ
ク
」
も
、
ブ
ラ
ン
ド
の

定
番
4
フ
レ
ー
バ
ー
を
ラ
イ
ン

ア
ッ
プ
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
味

を
再
現
す
る
難
易
度
に
も
差
が

あ
っ
た
。「
し
ょ
う
ゆ
味
」
は
、

完
成
ま
で
に
最
も
多
く
の
時
間

が
か
か
っ
た
。
醤
油
は
大
豆
と

塩
を
発
酵
さ
せ
て
作
ら
れ
て
お

り
、
独
特
の
風
味
は
塩
分
が
寄

与
す
る
部
分
が
か
な
り
大
き

い
。
塩
分
を
減
ら
そ
う
と
す
る

と
ど
う
し
て
も
味
が
ぼ
や
け
て

し
ま
う
の
で
、
う
ま
み
や
濃
い

味
わ
い
と
い
っ
た
〝
醤
油
感
〟

を
し
っ
か
り
残
す
の
は
難
し

か
っ
た
。
同
様
の
理
由
で
「
み

そ
」
も
苦
労
し
た
。
最
初
に
完

成
し
た
の
は
、意
外
に
も
「
塩
」

だ
っ
た
。
も
と
も
と
ス
パ
イ
ス

や
エ
キ
ス
の
風
味
が
強
い
の

で
、
他
の
３
フ

レ
ー
バ
ー
と
比

較
し
て
塩
味
を

補
い
や
す
か
っ

た
と
い
う
こ
と

も
あ
る
。

　
︿「
ラ
ー
メ
ン

を
諦
め
た
く
な

い
」
お
客
様
の

た
め
に
﹀

　
「
サ
ッ
ポ
ロ

一
番 

減
塩
」

は
、
健
康
上
の

理
由
か
ら
、 

本

当
は
も
っ
と

ラ
ー
メ
ン
を
食

べ
た
い
け
れ
ど
頻
度
を
減
ら
し

て
い
た
り
、
食
べ
る
こ
と
自
体

を
諦
め
た
り
し
て
い
た
お
客
様

の
助
け
に
な
る
よ
う
な
商
品
に

し
て
い
き
た
い
。
減
塩
・
3
食

入
り
と
い
う
新
た
な
選
択
肢
を

作
っ
た
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

理
由
で
「
サ
ッ
ポ
ロ
一
番
」
か

ら
離
れ
て
い
た
お
客
様
を
一
人

で
も
多
く
呼
び
戻
せ
た
ら
。
そ

し
て
皆
様
が
気
兼
ね
な
く
、
慣

れ
親
し
ん
だ
味
を
再

び
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
に
な
っ
た
ら

嬉
し
い
。

　
︿「
サ
ッ
ポ
ロ
一
番
」
を
楽
し

む
き
っ
か
け
を
作
る
﹀

　
「
サ
ッ
ポ
ロ
一
番
」
は
、
野

菜
や
肉
な
ど
何
を
入
れ
て
も
合

う
味
に
仕
上
げ
て
い
る
の
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
ア
レ
ン
ジ
が
で
き

る
の
が
長
所
。
季
節
や
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
色
々
な

食
べ
方
が
可
能
だ
。
粉
末
ス
ー

プ
が
水
で
溶
け
る
こ
と
も
大
き

な
特
長
な
の
で
、
夏
は
冷
や
し

麺
、
冬
は
鍋
と
い
っ
た
食
べ
方

も
で
き
る
。「
減
塩
」
が
ラ
イ

ン
ア
ッ
プ
に
加
わ
っ
た
こ
と

で
、
ア
レ
ン
ジ
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
も
増
え
る
だ
ろ
う
。
年

配
の
方
々
の
味
覚
や
体
調
に
配

慮
し
た
、
体
に
優
し
い
レ
シ

ピ
の
提
案
も
検
討
し
て
い
る
。

今
後
も
そ
う
い
っ
た
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
面
に
注
力
し
、

一
人
で
も
多
く
の
お
客
様
に

「
サ
ッ
ポ
ロ
一
番
」
を
長
く 

楽

し
ん
で
も
ら
え
る
き
っ
か
け
作

り
を
し
て
い
き
た
い
。

　
︿
公
式
サ
イ
ト
で
旬
の
お
す

す
め
レ
シ
ピ
を
随
時
更
新
﹀

　

公
式
サ
イ
ト
内
で
は
、「
サ
ッ

ポ
ロ
一
番
」
各
フ
レ
ー
バ
ー
を

使
用
し
た
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
集

「
ひ
と
手
間
レ
シ
ピ
」
Ｕ
Ｒ
Ｌ

（https://www.sanyofoods.
co.jp/recipe/

）
を
公
開
中
。

「
辛
い
」「
さ
っ

ぱ
り
」「
冷
た

い
」「
時
短
・

簡
単
」
な
ど
、

10
の
テ
ー
マ
別

で
レ
シ
ピ
検
索

が
可
能
。

　

サ
ン
ヨ
ー
食
品
は
今
月
、「
サ
ッ
ポ
ロ
一
番
」
初

の
減
塩
タ
イ
プ
「
サ
ッ
ポ
ロ
一
番 

減
塩 

し
ょ
う
ゆ

味 

３
食
パ
ッ
ク
」「
同 

み
そ
ラ
ー
メ
ン
」「
同 

塩
ら
ー

め
ん
」「
同 

ご
ま
味
ラ
ー
メ
ン
」
を
新
発
売
し
た
。

お
い
し
さ
は
そ
の
ま
ま
に
塩
分
を
通
常
品
か
ら
25
％

カ
ッ
ト
。〝
い
つ
も
の
味
な
の
に
、体
に
も
う
れ
し
い
〟

新
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
で
、
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
ブ
ラ
ン
ド
の

新
た
な
価
値
を
創
造
す
る
。

　

発
売
に
あ
た
っ
て
、
同
社
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
部
の

川
井
理
江
課
長
に
、
開
発
経
緯
や
商
品
へ
の
思
い
を

聞
い
た
。

 

（
聞
き
手 

富
下
夏
美
）

新商品開発インタビュー
「
サ
ッ
ポ
ロ一番 

減
塩 

３
食
パッ
ク
」

「
サ
ッ
ポ
ロ一番 

減
塩 

３
食
パッ
ク
」

初
の
減
塩
・
３
食
タ
イ
プ 

塩
分
25
％
オ
フ

〝
い
つ
も
の
味
な
の
に
、体
に
も
う
れ
し
い
〟


