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酸
菌
も
植
物
由
来
の
豆
乳
ヨ
ー

グ
ル
ト「
豆
乳
グ
ル
ト
」シ
リ
ー

ズ
、
乳
原
料
不
使
用
の
「
豆
乳

シ
ュ
レ
ッ
ド
」「
豆
乳
ス
ラ
イ

ス
」「
豆
乳
ソ
フ
ト
」
で
国
内

プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
の
新
規
市
場

開
拓
に
乗
り
出
し
た
。
開
発
統

括
部
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
室
の
商

品
企
画
課
副
課
長
の
梶
原
俊
一

氏
（
写
真
）
に
話
を
聞
い
た
。

　

―
―
豆
乳
飲
料
事
業
の
２
０

２
２
年
度
（
21
年
10
月
～
22
年

８
月
）
の
推
移
は

　

21
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
感
染
拡
大
の
影
響
で
買
い
だ

め
の
傾
向
が
目
立
っ
た
。
今
年

は
価
格
を
改
定
し
た
４
月
な
ど

苦
し
い
月
も
あ
っ
た
が
、
ト
ー

タ
ル
で
は
１
０
０
％
を
超
え
て

推
移
し
て
い
る
。
一
時
期
の
勢

い
は
な
い
も
の
の
、
ホ
ー
ム
サ

イ
ズ
（
１
ℓ
）
が
伸
び
、
パ
ー

ソ
ナ
ル
サ
イ
ズ
（
２
０
０
㎖
）

は
前
年
並
み
。
ネ
ッ
ト
販
売
が

特
に
伸
び
て
い
る
。

　

―
―
新
商
品
の
手
応
え
は

　

こ
の
秋
は
新
商
品
と
し
て

「
豆
乳
飲
料
あ
ん
バ
タ
ー
味
」

を
発
売
、〝
豆
乳
に
あ
ん
バ

タ
ー
〟
と
い
う
意
外
性
か
ら
か

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
話
題
に
な
っ
た
。

　
「
ひ
と
つ
上
の
豆
乳
」シ
リ
ー

ズ
に
は
、
新
た
に
コ
コ
ア
を
追

加
し
た
。
ど
ち
ら
も
と
て
も
飲

み
や
す
い
の
で
、
い
ま
ま
で
豆

乳
に
な
じ
み
の
な
か
っ
た
ユ
ー

ザ
ー
に
飲
ん
で
欲
し
い
商
品
。

「
ひ
と
つ
上
の
豆
乳
」
シ
リ
ー

ズ
に
は
、「
き
ぬ
さ
や
か
」「
す

み
さ
や
か
」
の
２
品
種
を
ブ
レ

ン
ド
し
た
国
産
プ
レ
ミ
ア
ム
大

豆
「
る
り
さ
や
か
R
」
を
使
用

し
て
い
る
が
、
こ
の
大
豆
は
青

臭
み
の
原
因
と
な
る
酵
素
や
収

れ
ん
味
の
強
い
成
分
を
持
た
な

い
豆
乳
に
適
し
た
大
豆
だ
。

　

豆
乳
で
は
な
い
が
、

当
社
で
は
植
物
性
の
飲

料
と
し
て
ア
ー
モ
ン
ド

ミ
ル
ク
も
取
り
扱
っ
て

い
る
。
こ
ち
ら
に
お
い

て
は
昨
年
の
実
績
を
大

き
く
上
回
っ
た
。
豆
乳

を
含
め
た
植
物
性
ミ
ル

ク
の
ブ
ー
ム
は
一

過
性
で
は
な
く
、

さ
ら
に
拡
大
す
る

も
の
と
思
う
。

　

―
―
「
豆
乳
グ

ル
ト
・
シ
ュ
レ
ッ

ド
・
ス
ラ
イ
ス
・

ソ
フ
ト
」
の
「
食

べ
る
豆
乳
」
に
つ

い
て

　

10
年
発
売
の
「
豆
乳
グ
ル

ト
」
は
、
シ
リ
ー
ズ
累
計
で
４

６
０
０
万
個
を
突
破
し
た
。
こ

の
春
「
お
通
じ
を
改
善
す
る
」

機
能
性
表
示
食
品
と
な
っ
た
こ

と
を
機
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
発
売

し
、
ブ
ラ
ン
ド
サ
イ
ト
も
一
新

し
た
。
今
夏
に
は
、
富
山
県
立

山
町
の
連
結
子
会
社
に
、
製
造

ラ
イ
ン
を
新
設
し
て
生
産
能
力

を
増
強
し
た
。

　
「
豆
乳
グ
ル
ト
」
に
続
く
「
食

べ
る
豆
乳
」シ
リ
ー
ズ
と
し
て
、

乳
原
料
を
使
用
し
て
い
な
い

チ
ー
ズ
風
の
食
品
「
豆
乳
シ
ュ

レ
ッ
ド
」「
豆
乳
ス
ラ
イ
ス
」や
、

こ
の
秋
に
は
フ
ァ
ッ
ト
ス
プ

レ
ッ
ド
「
豆
乳
ソ
フ
ト
」
を
上

市
し
た
。
健
康
志
向
や
環
境
意

識
の
高
ま
り
、
ま
た
プ
ラ
ン
ト

ベ
ー
ス
フ
ー
ド
自
体
へ
の
注
目

も
集
ま
っ
て
い
る
の
で
、
時
間

は
か
か
る
か
も
知
れ
な
い
が
、

徐
々
に
認
知
が
広
が
り
定
着
し

て
い
く
と
考
え
て
い
る
。

　

―
―
新
規
ユ
ー
ザ
ー
の
開
拓

や
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
つ
い
て

　

豆
乳
の
ユ
ー
ザ
ー
の
多
く
が

女
性
。
最
近
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
口
コ

ミ
が
拡
散
す
る
こ
と
が
多
い
の

で
、
ユ
ー
ザ
ー
の
特
性
を
考
え

た
継
続
的
な
話
題
の
提
供
が
大

切
だ
と
考
え
て
い
る
。
ま
た
、

今
ま
で
豆
乳
が
飲
ま
れ
な
か
っ

た
よ
う
な
食
シ
ー
ン
や
、
ユ
ー

ザ
ー
に
対
し
て
の
新
た
な
提
案

を
し
て
い
く
。

�

（
聞
き
手 

亀
井
和
真
）

　

大
塚
食
品
の
「
大
塚
の
素
材

ま
る
ご
と
ス
ゴ
イ
シ
リ
ー
ズ
」

は
、独
自
の「
マ
イ
ク
ロ
ク
リ
ー

ミ
ー
製
法
」
で
〝
素
材
を
ま
る

ご
と
使
っ
て
い
る
〟
こ
と
が
特

徴
だ
。

　

そ
の
う
ち
の
「
ス
ゴ
イ
ダ
イ

ズ
」
シ
リ
ー
ズ
は
、
豆
乳
製
品

の
製
造
過
程
で
は
使
わ
な
い
お

か
ら
な
ど
も
使
っ
て
お
り
、
同

社
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
ド

「
豆
乳
じ
ゃ
な
い
」
を
体
現
。

豆
乳
お
よ
び
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス

飲
料
市
場
で
独
自
の
ポ
ジ
シ
ョ

ン
を
着
実
に
築
い
て
い
る
。

　

９
月
に
発
売
し
た
〝
肌
〟
と

〝
骨
〟
の
機
能
性
表
示
食
品
「
さ

ら
っ
と
飲
め
る
ス
ゴ
イ
ダ
イ

ズ
」
に
つ
い
て
、
製
品
部
飲
料

担
当
大
豆
飲
料
担
当
Ｐ
Ｍ（
兼
）

新
規
事
業
企
画
部
基
礎
研
究
室

課
長
の
子
安
寛
子
氏
（
写
真
）

に
話
を
聞
い
た
。

　

―
―
「
さ
ら
っ
と
飲
め
る
ス

ゴ
イ
ダ
イ
ズ
」
の
開
発
背
景
を

　

既
存
の
「
ス
ゴ
イ
ダ
イ
ズ 

無
調
整
タ
イ
プ
」
で
は
取
り
切

れ
な
い
層
の
存
在
が
明
ら
か
に

な
っ
た
か
ら
だ
。〝
大
豆
を
ま

る
ご
と
使
っ
た
〟
こ
と
を
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
捉
え
飲
用
し
て
み
た

は
い
い
が
、「
濃
厚
過
ぎ
る
」

と
感
じ
定
着
し
て
も
ら
え
な

か
っ
た
人
が
多
く
い
た
。
比
較

的
飲
み
や
す
い
で
あ
ろ
う
「
ミ

ル
ク
の
よ
う
に
や
さ
し
い
ダ
イ

ズ
」で
も
応
え
切
れ
な
か
っ
た
。

そ
こ
で
、
後
味
の
ス
ッ
キ
リ
さ

に
強
く
フ
ォ
ー
カ

ス
し
た
「
さ
ら
っ

と
飲
め
る
ス
ゴ
イ

ダ
イ
ズ
」
の
開
発

を
決
め
た
。

　

―
―
濃
厚
さ
は

「
ス
ゴ
イ
ダ
イ
ズ
」

の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
な
の
で
は
…

　

そ
の
点
に
つ
い

て
は
社
内
で
か
な
り
議
論
さ
れ

た
。「
ス
ッ
キ
リ
し
た
ら
『
ス

ゴ
イ
ダ
イ
ズ
』
と
は
呼
べ
な
い

ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
の
意
見
も

あ
っ
た
。
た
だ
、
議
論
を
重
ね

て
い
く
と
、
大
豆
を
ま
る
ご
と

使
う
こ
と
に
よ
る
〝
し
っ
か
り

と
し
た
味
わ
い
〟
こ
そ
が
「
ス

ゴ
イ
ダ
イ
ズ
」
最
大
の
価
値
で

あ
り
、
消
費
者
に
評
価
さ
れ
て

い
る
こ
と
で
あ
る
と
気
付
い

た
。当
社
の「
マ
イ
ク
ロ
ク
リ
ー

ミ
ー
製
法
」
は
、
こ
の
本
質
的

価
値
を
維
持
し
つ
つ
、
各
製
品

に
適
し
た
大
豆
の
選
定
な
ど
で

味
の
濃
淡
の
好
み
に
対
応
す
る

こ
と
が
可
能
だ
。

　

―
―
「
薄
い
味
」
と
い
う
表

現
は
間
違
っ
て
い
る
？

　
「
ス
ッ
キ
リ
し
な
が
ら
も
、

大
豆
の
し
っ
か
り
と
し
た
味
わ

い
が
あ
る
」
が
適
切
だ
と
思
っ

て
い
る
。
こ
の
中
味
な
ら
ば
、

〝
大
豆
を
ま
る
ご
と
使
っ
た
〟

製
品
設
計
を
実
感
し
て
い
た
だ

け
る
の
で
は
な
い
か
。

　

―
―
想
定
飲
用
シ
ー
ン
は
既

存
製
品
と
同
じ
な
の
か

　

タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
女
性
、
30
～

40
代
で
既
存
製
品
と
大
き
く
は

変
わ
ら
な
い
が
、
飲
用
シ
ー
ン

は
幅
広
く
な
る
と
見
て
い
る
。

「
ス
ゴ
イ
ダ
イ
ズ 

無
調
整
タ
イ

プ
」
は
濃
厚
さ
故

に
食
事
代
替
、
小

腹
満
た
し
に
も
選

ば
れ
て
い
る
が
、

大
塚
食
品

ス
ッ
キ
リ
な
の
に
し
っ
か
り
と
し
た
味
わ
い

（
４
面
に
続
く
）
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ス
ッ
キ
リ
と
し
た
「
さ
ら
っ
と

飲
め
る
ス
ゴ
イ
ダ
イ
ズ
」
は
食

事
と
の
相
性
が
良
い
。〝
〇
〇

の
お
供
に
〟
の
需
要
は
か
な
り

期
待
し
て
い
る
。

　

―
―
機
能
性
表
示
食
品
に
し

た
理
由
は

　

味
の
濃
淡
の
み
で
の
ラ
イ
ン

ア
ッ
プ
増
加
は
鮮
度
に
欠
け

る
。
前
述
し
た
通
り
、
実
際
そ

う
で
は
な
い
の
だ
が
、
消
費
者

に
伝
わ
る
か
ど
う
か
は
別
だ
。

健
康
志
向
が
高
ま
る
な
か
、
日

本
人
に
親
し
ま
れ
る
大
豆
が
持

つ
〝
肌
の
潤
い
を
保
つ
〟〝
骨

の
成
分
を
維
持
す
る
〟
機
能
を

生
か
さ
な
い
手
は
な
い
と
考
え

た
。

　

―
―
〝
肌
〟〝
骨
〟
の
機
能

は
勝
算
が
あ
る
？

　

タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
30
～
40
代
、

特
に
女
性
は
美
容
と
健
康
へ
の

関
心
が
最
も
高
い
層
だ
。ま
た
、

肉
体
的
に
そ
れ
ら
が
所
謂
〝
曲

が
り
角
〟
と
な
る
の
を
避
け
ら

れ
な
い
年
齢
で
も
あ
る
。
な
に

よ
り
も
「
ス
ゴ
イ
ダ
イ
ズ
」
の

購
入
者
が
健
康
を
期
待
し
て
い

る
の
は
、
過
去
の
デ
ー
タ
か
ら

も
明
ら
か
で
、
こ
の
設
計
が

ニ
ー
ズ
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
可
能

性
は
高
い
と
見
て
い
る
。

　

―
―
添
加
物
に
よ
る
機
能
で

は
な
い

　

製
品
特
徴
〝
大
豆
を
ま
る

ご
と
使
っ
た
〟
と
の
親
和
性

の
観
点
か
ら
も
、〝
大
豆
本
来

の
成
分
に
よ
る
健
康
機
能
〟
で

ヘ
ル
ス
ク
レ
ー
ム
を
取
得
す
る

こ
と
は
絶
対
に
実
現
し
た
か
っ

た
。
農
産
物
で
あ
る
大
豆
は
毎

年
収
穫
量
、
質
が
変
わ
る
が
、

当
社
は
こ
れ
ま
で
の
ノ
ウ
ハ
ウ

か
ら
、
常
に
同
じ
機
能
性
を
持

た
せ
る
仕
組
み
を
確
立
し
て
い

る
。

　

―
―
〝
素
材
本
来
の
健
康
機

能
〟
の
認
知
は
ま
ち
ま
ち
だ

　
「
ス
ゴ
イ
ダ
イ
ズ
」
が
属
す

る
「
大
塚
の
素
材
ま
る
ご
と
ス

ゴ
イ
シ
リ
ー
ズ（「
ス
ゴ
イ
オ
ー

ツ
ミ
ル
ク
」「
ス
ゴ
イ
ひ
よ
こ

ミ
ル
ク
」
も
含
む
）」
が
強
く

訴
求
し
て
い
る
〝
素
材
を
ま
る

ご
と
使
っ
て
い
る
〟と
同
じ
く
、

徹
底
的
に
情
報
発
信
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
こ
と
だ
。
競
合
す

る
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
飲
料
の
市

場
に
は
健
康
性
を
謳
う
製
品
が

多
く
あ
り
、
差
別
化
を
怠
る
と

す
ぐ
さ
ま
に
埋
も
れ
て
し
ま
う

だ
ろ
う
。「
さ
ら
っ
と
飲
め
る

ス
ゴ
イ
ダ
イ
ズ
」
だ
か
ら
こ
そ

の
価
値
を
伝
え
て
い
く
施
策
を

常
に
模
索
し
て
い
く
。

�

（
聞
き
手 

石
母
田 

景
）

（
３
面
か
ら
続
く
）

　

全
国
味
醂
協
会
・
全
国
本
み
り

ん
協
議
会
共
催
の
「
本
み
り
ん
の

日
」
記
念
イ
ベ
ン
ト
が
、
11
月
30

日
東
京
・
新
宿
の
「
リ
ス
ト
ラ
ン

テ 

ベ
ニ
ー
レ 

ベ
ニ
ー
レ
」
で
行

わ
れ
、
一
般
消
費
者
60
名
が
出
席

し
た
。

　

11
月
30
日
当
日
は
「
本
み
り
ん

の
日
」で
今
年
は「
日
本
料
理『
賛

否
両
論
』
店
主 

笠
原
将
弘 

料
理

＆
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
ｉ
ｎ
新
宿
」
と

し
て
開
催
さ
れ
た
。

　

冒
頭
、
松
本
浩
明
代
表
幹
事

（
写
真
左
上
、
宝
酒
造
常
務
執
行

役
員
）
が
、「
本
み
り
ん
の
日
記

念
イ
ベ
ン
ト
は
３
年
ぶ
り
の
開
催

と
な
る
。
こ
れ
ま
で
は
終
了
後
に

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
を

行
っ
て
き
た
が
、
今
回
は
こ
れ
に

替
え
、
参
加
者
特
典
と
し
て
ベ

ニ
ー
レ 

ベ
ニ
ー
レ
特
製
の
『
本

み
り
ん
で
イ
タ
リ
ア
ン
』（
１
万

円
相
当
。
岩
手
県
の
黄
金
食
材
を

用
い
た
『
八
幡
平
サ
ー
モ
ン
と
季

節
野
菜
の
テ
リ
ー
ヌ
』『
黒
毛
和

牛
（
す
ね
肉
）
の
赤
ワ
イ
ン
煮
込

み 

カ
ポ
ナ
ー
タ
添
え
』『
い
わ
て

短
角
牛
の
ク
リ
ー
ミ
ー
ラ
ザ
ニ

ア
』
な
ど
６
品
入
り
）
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
」
な
ど
と
あ
い
さ
つ
。

　

続
い
て
基
調
講
演
と
し
て
、
東

京
農
業
大
学
の
舘 

博
名
誉
教
授

（
同
右
、
み
り
ん
研
究
会
副
代
表

幹
事
）
に
よ
る
「
本
み
り
ん
の
調

理
効
果
」（
講
演
要
約
＝
本
み
り

ん
は
日
本
を
代
表
す
る
調
味
料
だ

が
、
一
般
的
に
は
ど
の
よ
う
な
物

な
の
か
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な

い
。
ア
ル
コ
ー
ル
を
14
％
含
む
甘

い
酒
類
で
あ
り
、
原
料
や
製
造
方

法
、
そ
の
調
味
効
果
な
ど
も
あ
ま

り
知
ら
れ
て
い
な
い
。
さ
ら
に
、

本
み
り
ん
に
似
せ
て
造
っ
た
み
り

ん
類
調
味
料
を
、
本
み
り
ん
と

思
っ
て
い
る
消
費
者
も
少
な
く
な

い
。
本
み
り
ん
の
素
晴
ら
し
さ
を

知
っ
て
活
用
し
、
美
味
し
い
料
理

を
作
っ
て
も
ら
え
れ
ば
幸
い
だ
。

　

本
み
り
ん
の
製
造
方
法
は
、
蒸

米（
も
ち
米
）と
米
麹（
う
る
ち
米
）

を
焼
酎
（
ア
ル
コ
ー
ル
）
に
仕
込

み
、
も
ろ
み
を
40
～
60
日
か
け
て

糖
化
・
熟
成
さ
せ
る
。
こ
の
間
に

米
麹
の
控
訴
が
働
い
て
蒸
米
（
も

ち
米
）
お
よ
び
米
麹
の
デ
ン
プ
ン

や
タ
ン
パ
ク
質
が
分
解
さ
れ
て
、

糖
類
、
ア
ミ
ノ
酸
、
有
機
酸
、
香

気
成
分
な
ど
が
生
成
さ
れ
る
。
も

ろ
み
を
圧
搾
し
て
出
来
上
が
っ
た

本
み
り
ん
は
琥
珀
色
で
、
特
有
の

風
味
を
有
し
て
い
る
。
ま
た
、
調

味
効
果
と
し
て
、
料
理
に
、
①
上

品
な
甘
み
、
②
テ
リ
・
ツ
ヤ
、
③

煮
崩
れ
を
防
止
、
④
深
い
コ
ク
と

う
ま
み
、
⑤
味
の
し
み
込
み
、
⑥

消
臭
と
６
つ
の
調
理
効
果
が
あ
る

こ
と
―
―
な
ど
を
説
明
し
た
。

　

最
後
に
笠
原
将
弘
氏
に
よ
る
の

「
料
理
実
演
＆
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
」

が
行
わ
れ
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ

に
よ
る
「
豚
肩
ロ
ー
ス 

梅
み
り

ん
照
り
焼
き
」「
鶏
雑
煮
」）
を
実

演
調
理
披
露
し
た
（
同
左
下
）。

�
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「11月30日は本みりんの日」イベント
「賛否両論」笠原氏調理実演など

　

宝
酒
造
は
シ
ン
グ
ル
モ
ル
ト

ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
ウ
イ
ス
キ
ー

「
白
河
１
９
５
８
」（
ア
ル
分

49
％
、
７
０
０
㎖
壜
、
化
粧
箱

〈
特
製
木
箱
〉
入
り
）、
価
格

は
税
別
４
２
０
万
円
（
税
込
４

６
２
万
円
）、
１
本
ご
と
シ
リ

ア
ル
ナ
ン
バ
ー
入
り
）
を
自
社

オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
で
70
本

限
定
で
１
日
に
発
売
開
始
し
た

が
、
初
日
で
予
定
数
量
に
到
達

し
た
（
23
年
５
月
以
降
発
送
予

定
）。

　

同
品
は
、
か
つ
て
モ
ル
ト
ウ

イ
ス
キ
ー
を
製
造
し
、
２
０
０

３
年
に
閉
鎖
さ
れ
た
白
河
工
場

（
福
島
）
で
１
９
５
８
年
（
昭

和
33
年
）
に
蒸
留
さ
れ
た
希
少

性
が
高
い
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
ウ
イ

ス
キ
ー
。

　
「
こ
れ
ま
で
に
世
界
で
販
売

さ
れ
た
シ
ン
グ
ル
モ
ル
ト
ジ
ャ

パ
ニ
ー
ズ
ウ
イ
ス
キ
ー
の
中
で

も
極
め
て
古
い
原
酒
を
使
用

し
、
な
め
ら
か
な
口
当
た
り
と

オ
ー
ク
樽
由
来
の
複
雑
な
芳
香

が
特
長
。

　

国
内
外
で
の
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ

ウ
イ
ス
キ
ー
需
要
の
高
ま
り
を

受
け
、
宝
グ
ル
ー
プ
で
ウ
イ
ス

キ
ー
の
製
造
・
販
売
を
行
う
英

国
ト
マ
ー
チ
ン
社
（
ス
テ
ィ
ー

ブ
ン
・
ブ
レ
ム
ナ
ー
社
長
）
が
、

今
年
９
月
、
全
世
界
向
け
に
１

５
０
０
本
限
定
で
販
売
を
開

始
。
今
回
日
本
向
け
に
70
本
を

限
定
発
売
し
た
も
の
。
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希少な宝ウイスキー「白河１９５８」


